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Для осуществления аллогенной трансплантации гемопоэтических стволовых клеток от не-
родственного донора костного мозга необходимы регистры, содержащие HLA-фенотипы 
потенциальных доноров костного мозга. На сегодняшний день в Российской Федерации на-
считывается 16 регистров, которые созданы на базе государственных лечебных учрежде-
ний и некоммерческих организаций. Тем не менее понятие «потенциальный донор костного 
мозга» не определено в нормативных документах. В статье предложено определение потен-
циального неродственного донора костного мозга, проанализированы критерии включения 
добровольцев в регистры доноров костного мозга.
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Развитие регистров потенциальных доноров 
костного мозга в России

Первый в России регистр доноров костного 
мозга был создан на базе Республиканского цент-

ра иммунологического типирования тканей Рос-
сийского НИИ гематологии и трансфузиологии 
(РНИИГТ) в соответствии с приказом Минздрава 
РСФСР от 05.07.1988 № 228 [1]. В регистр при-
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влекали кадровых доноров службы крови, их пер-
вичное иммунологическое обследование проводи-
ли в зональных лабораториях иммунологического 
типирования [2]. К сожалению, республиканский 
регистр не получил финансовой поддержки от го-
сударства и долгое время развивался за счёт соб-
ственных и хоздоговорных средств РНИИГТ [1].

В 2009 г. на основе федеральной сети плазмо-
центров Российского медицинского научно-произ-
водственного центра «Росплазма» ФМБА России 
(г. Киров) был организован Регистр потенциаль-
ных доноров гемопоэтических стволовых клеток 
(ГСК). Основными способами рекрутирования по-
тенциальных доноров ГСК были работа с кадро-
выми донорами плазмы и проведение массовых 
акций в учебных заведениях, учреждениях и на 
крупных предприятиях [3].

В 2013 г. произошёл резкий скачок в разви-
тии российских регистров благодаря финансо-
вой поддержке благотворительных фондов и соз-
данию единой информационно-поисковой базы 
BMDS (Bone Marrow Donor Search) специалиста-
ми ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский 
госу дарственный медицинский университет име-
ни академика И.П. Павлова» Минздрава России.  
В настоящее время информационная система объ-
единяет 14 российских регистров и регистр Респу-
блики Казахстан. В базе данных содержится ин-
формация о Human leukocyte antigens (HLA) фено-
типах более 85 тыс. потенциальных доноров ГСК 
(https://rdkm.rusfond.ru/registr_stat). 

В 2017 г. был зарегистрирован благотвори-
тельный фонд «Национальный регистр доноров 
костного мозга имени Васи Перевощикова». При-
влечение волонтёров в состав регистра происхо-
дит с помощью акций в различных регионах РФ 
и из числа доноров крови в учреждениях службы 
крови. Также граждане РФ вступают в регистр 

самостоятельно с помощью медицинских офисов 
лабораторий-партнёров. Первичное иммуноге-
нетическое обследование доноров выполняют с 
помощью технологии секвенирования нового по-
коления (англ. next generation sequencing, NGS). 
Регистр использует информационную систему 
хранения HLA-фенотипов собственной разра-
ботки. В данный момент в системе представлены 
HLA-фенотипы 16 104 потенциальных доноров.

Таким образом, наблюдаются активное расши-
рение сети регистров, пропаганда донорства кост-
ного мозга среди населения РФ, внедряются но-
вые технологии HLA-типирования. Инициирована 
разработка правовой и регламентирующей доку-
ментации в сфере донорства ГСК. В частности, с 
1 марта 2019 г. вступил в силу приказ Мин здрава 
России от 12.12.2018 № 875н «Об утверждении 
Порядка оказания медицинской помощи при за-
болеваниях (состояниях), для лечения которых 
применяется трансплантация (пересадка) кост-
ного мозга и гемопоэтических стволовых клеток 
и внесении изменения в Порядок оказания меди-
цинской помощи по профилю «хирургия (транс-
плантация органов и (или) тканей человека)». 
Приказ содержит информацию о порядке работы с 
донором костного мозга, находящемся в процессе 
заготовки клеток (в процессе активации). Понятие 
«потенциальный донор костного мозга», критерии 
включения в регистр неродственных доноров в на-
стоящее время не регламентированы правовыми 
документами.
Определение потенциального неродственного 

донора костного мозга
В связи с тем, что первые российские регистры 

доноров костного мозга базировались на учреж-
дениях службы крови, при разработке критериев 
включения в регистр использовали некоторые по-

Основные различия между потенциальным донором костного мозга и донором крови

Показатель Донор крови Потенциальный донор костного мозга
Возраст донора От 18 лет, регламентировано законом Определяется правилами конкретного 

регистра
Медицинские 
противопоказания  
к донорству

Учитываются абсолютные и 
временные противопоказания 

Учитываются абсолютные 
противопоказания

Информированное согласие на 
следующие действия

Хранение персональных данных.
Добровольное обследование  

на ВИЧ-инфекцию.
Использование заготовленной крови  

и ее компонентов для пациентов

Хранение персональных данных.
Забор биологического образца.
Определение HLA-фенотипа.

Согласие рассмотреть возможность сдачи 
ГСК при совпадении HLA-фенотипа  

с потенциальным реципиентом
Консультация врача-
трансфузиолога

Обязательно Не требуется

Обследование на вирусные 
инфекции

Обязательно Не требуется

Клинические и биохимические 
показатели крови

Обязательно Не требуется

Определение HLA-фенотипа Не требуется Обязательно
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ложения нормативных документов о донорстве 
крови. В частности, медицинские противопо-
казания к вступлению в регистр неродственных 
доноров (потенциальный донор костного мозга) 
идентичны абсолютным противопоказаниям к до-
норству крови [4]. 

Федеральный закон от 20.07.2012 № 125-ФЗ  
«О донорстве крови и её компонентов» определяет 
понятие донора крови, регламентирует принципы 
донорства крови, описывает этапы работы с до-
нором, включая пропаганду донорства крови. По-
тенциальный донор костного мозга и донор крови 
имеют ряд отличий. В связи с этим невозможно 
применить понятия и принципы работы с донором 
крови к потенциальному донору костного мозга. 
Основные различия между данными группами до-
норов представлены в таблице.

Возраст вступления в регистр доноров костно-
го мозга определяется регламентом конкретного 
регистра. Согласно мировым данным, нижняя гра-
ница возраста вступления в регистр варьирует от 
16 до 18 лет [5, 6]. В российских регистрах потен-
циальным донором ГСК может стать гражданин, 
достигший возраста 18 лет (так же, как и донор 
крови). Верхняя возрастная граница у доноров 
крови не регламентируется. Потенциальным до-
нором костного мозга в большинстве российских 
регистров может стать человек не старше 45 лет. 
Это связанно с тем, что HLA-фенотипы молодых 
доноров более длительно экспонируются в базе 
данных, что повышает вероятность их активации. 
Также, согласно опубликованным данным, возраст 
донора влияет на исход трансплантации. После 
трансплантации от доноров в возрастной катего-
рии 18–32 года наблюдалось повышение общей 
выживаемости пациентов [7].

Абсолютные противопоказания к вступлению 
в регистр неродственных доноров костного моз-
га аналогичны абсолютным противопоказаниям 
к донорству крови. Временные противопоказания 
актуальны для доноров крови и доноров костно-
го мозга на этапе активации (подготовка к сбору 
клеток). При вступлении в регистр неродственных 
доноров временные противопоказания не следует 
учитывать. Согласно анализу данных об активации 
неродственных доноров Российских регистров, из 
общего числа потенциальных доноров менее 1% 
будут активированы [8]. Кроме того, временные 
противопоказания, актуальные на момент всту-
пления в регистр, с большой вероятностью будут 
не актуальны в момент активации донора. 

При вступлении в регистр доброволец подпи-
сывает информированное согласие на обработку 
и хранение персональных данных, забор образца 
крови с целью определения HLA фенотипа, даёт 
согласие рассмотреть возможность сдачи ГСК при 
совпадении HLA фенотипа с потенциальным ре-
ципиентом. Данный документ не является гаран-
тией сдачи ГСК в будущем. Донор крови подписы-

вает согласие на обработку и хранение персональ-
ных данных непосредственно перед процедурой 
заготовки, добровольное обследование на ВИЧ-
инфекцию, использование заготовленной крови и 
ее компонентов для пациентов. 

Обследование донора крови помимо скрининга 
на ВИЧ-инфекцию включает консультацию транс-
фузиолога, клинический и биохимический анали-
зы крови, обследование на гемотрансмиссивные 
инфекции. Это также связано с тем, что работа с 
донором крови производится непосредственно пе-
ред заготовкой. Комплексное обследование потен-
циального донора экономически нецелесообразно. 
Поэтому разработаны подходы, позволяющие вы-
явить противопоказания к вступлению в регистр 
неродственных доноров костного мозга. Напри-
мер, в информированное согласие на вступление в 
благотворительный фонд «Национальный регистр 
доноров костного мозга имени Васи Перевощико-
ва» включена анкета донора. В анкете указаны во-
просы, позволяющие оценить состояние здоровья 
волонтера, выявить наличие противопоказаний. 

На этапе потенциального донорства костного 
мозга является необходимым иммуногенетиче-
ское обследование (определение HLA-фенотипа). 
Подбор совместимой пары донор–реципиент осу-
ществляется на основе сопоставления данных 
HLA-типирования. В случае донорства крови 
 совместимость пары донор–реципиент оценивает-
ся по системам эритроцитарных антигенов. Таким 
образом, потенциальное донорство костного моз-
га имеет характерные отличия от доноров крови и 
доноров костного мозга, находящихся в процессе 
активации.

Заключение 
На основании вышеизложенного можно пред-

ложить следующее определение потенциального 
неродственного донора костного мозга: это ли-
цо, добровольно прошедшее первичное иммуно-
генетическое обследование (определение HLA-
фенотипа), предоставившее согласие на экспони-
рование обезличенного HLA-фенотипа в поисковой 
системе, подтвердившее возможность рассмотреть 
сдачу ГСК пациенту, нуждающемуся в трансплан-
тации. Основными критериями вступления в ре-
гистр неродственных доноров костного мозга явля-
ются возраст от 18 до 45 лет и отсутствие медицин-
ских противопоказаний (идентичных абсолютным 
противопоказаниям к донорству крови).

Данные заключения могут быть использованы 
при разработке нормативно-правовой базы нерод-
ственного донорства костного мозга в Российской 
Федерации.
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