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Введение. Ухудшение экологического и санитарного состояния водоёмов может привести к снижению качества и безопасности 
водных биологических ресурсов (гидробионтов). 
Цель исследования – оценить качество и безопасность гидробионтов на примере рыб – основных объектов любительского лова 
в водоёмах Центрального округа РФ.
Материал и методы. Отлов рыб осуществляли в летне-осенний период в 2013–2017 гг. Объём обследованной выборки составил 
1500 экз. Оценку качества рыбы проводили в соответствии с правилами ветеринарно-санитарной экспертизы пресноводной 
рыбы и раков. Безопасность рыбы оценивали, используя паразитологические и токсикологические методы.
Результаты. Установлено, что рыба из водоёмов Белгородской, Тамбовской, Липецкой, Брянской и Тверской областей, не-
смотря на соответствие большинству показателей качества, предъявляемым к рыбной продукции, является условно год-
ной для употребления в пищу. В мышцах рыб обнаружены метацеркарии трематод Pseudamphistomum truncatum (Trematoda: 
Opisthorchidae) и Apophallus muehlingi (Trematoda: Heterophyidae), которые могут быть потенциально опасными для тепло-
кровных животных и человека. Анализ на загрязнённость рыб тяжёлыми металлами показал, что в мышцах карася из реки 
Цна отмечено превышение ДОК кадмия почти в 4 раза, в Белгородском водохранилище у судака – в 2,5 раза и незначительное 
у карася в оз. Бытошь.
Заключение. Проведённые исследования показали актуальность и социальную значимость мониторинговых исследований во-
дных объектов и необходимость проведения профилактической работы с населением в такой густонаселённой части РФ, как 
Центральный федеральный округ.
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Introduction. There have been given results of the assessment of quality and safety of hydrobionts exampled by fishes as main objects of ama-
teurish fishing in water bodies of the Central Feddral District of the Russian Federation. Fishery water bodies on this territory are exposed to 
anthropogenic impacts and lead in the concerning volume of polluted effluent discharge in Russia. 
The purpose of this study is to assess the quality and safety of hydrobionts on the example of fish - the main objects of amateur fishing in the 
reservoirs of the Central District of the Russian Federation.
Material and methods. Fish catching was carried out in the summer-autumn period in 2013-2017. The volume of the survey sample was 
about 1500 fishes. The species composition of helminths in 15 fish species from three families Cyprinidae, Percidae and pike (Esocidae)is was 
determined by parasitological examination. The safety of fish was evaluated using parasitological and toxicological methods. 



247Gigiena i Sanitariya (Hygiene & Sanitation, Russian Journal). Volume 99, Issue 3, 2020

Введение

Ухудшение экологического и санитарного состояния 
водоёмов может привести к снижению качества и безопас-
ности водных биологических ресурсов (гидробионтов). В со-
ответствии с Федеральным законом № 52 от 30.03.1999 г. 
«О санитарно-эпидемиологическом благополучии населе-
ния» (с изм. и доп., вступ. в силу с 30.09.2017 г.) главные го-
сударственные санитарные врачи при выявлении нарушения 
санитарного законодательства, которое создаёт угрозу воз-
никновения и распространения инфекционных заболеваний 
и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений), на-
делены полномочиями принимать в установленном законом 
порядке меры по приостановлению использования водных 
объектов в целях питьевого и хозяйственно-бытового водо-
снабжения, а также в лечебных, оздоровительных и рекреа-
ционных целях1.

Рыбохозяйственные водоёмы, расположенные в наибо-
лее густонаселённой части РФ – Центральном федеральном 
округе (ЦФО), в значительной степени подвержены антро-
погенному воздействию и занимают первое место в стране 
по объёму сброса загрязнённых сточных вод. В составе ЦФО 
находятся Белгородская, Брянская, Владимирская, Воро-
нежская, Ивановская, Калужская, Костромская, Курская, 
Липецкая, Московская, Орловская, Рязанская, Смоленская, 
Тамбовская, Тверская, Тульская, Ярославская области и го-
род Москва. Практически во всех водных объектах бассейна 
Волги качество воды не отвечает нормативным санитарным 
требованиям [1], в том числе и по микробиоценозу. В ряде 
водоёмов (р. Десна, Белгородское и Старооскольское водо-
хранилища) отмечено увеличение числа условно патогенных 
энтеробактерий [2].

В последние годы при осуществлении экологического 
мониторинга качеству водных биоресурсов уделяют особое 
внимание. Промысловых гидробионтов (это рыба и раки), 
поступающих в торговую сеть, проверяют в соответствии с 

законодательными документами2,3,4. Другая часть водных 
биологических ресурсов, вылавливаемая рыбаками-любите-
лями, используется населением без всякого контроля. В ры-
бохозяйственных водоёмах ЦФО обитает более 30 видов рыб, 
наиболее многочисленны лещ, плотва, чехонь, густера, си-
нец, судак, налим, щука и окунь. По экспертным оценкам, 
объёмы промыслового вылова во внутренних водоёмах очень 
незначительны и находятся в пределах от 2 до 2,5 тыс. тонн в 
год, при этом рыбаками-любителями вылавливается значи-
тельно больше – около 10 тыс. тонн рыбы [1]. Учитывая, что 
ежегодно количество любителей рыбалки возрастает, люди, 
употребляющие в пищу выловленную ими рыбу, подверга-
ются риску, так как она не проходит санитарно-гигиениче-
ский контроль.

Наиболее распространёнными эпидемиологически зна-
чимыми гельминтозами на территории ЦФО являются опи-
сторхоз, псевдамфистомоз и дифиллоботриоз. Возбудитель 
описторхоза Opisthorchis felineus (семейство Opisthorchidae) 
относится к наиболее патогенным гельминтам, живущим в 
желчных протоках печени у теплокровных животных и че-
ловека и вызывающим паразитарную желтуху. В водоёмах 
средней полосы России из-за неблагоприятных условий 
среды обитания к настоящему времени произошло резкое 
снижение численности первых промежуточных хозяев опи-
сторхид – моллюсков рода Codiella, что привело к умень-
шению очагов описторхоза [3]. Близким к O. felineus явля-
ется Pseudamphistomum truncation (семейство Opisthorchidae), 
возбудитель псевдоамфистомоза. Первым промежуточным 
хозяином этого вида служат моллюски Bithynia tentaculata и 
В. producta [4]. Вторые промежуточные хозяева гельминта – 
многие виды карповых рыб. Окончательные хозяева – раз-
личные виды преимущественно плотоядных млекопитаю-
щих, а также человек [5].

Другим распространённым на территории ЦФО эпи-
демиологически значимым гельминтом является широкий 
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Results. Fish from water bodies of the Lipetsk, Tambov, Belgorod, Bryansk and Tver areas has been ascertained to be facultatively available 
for human consumption. Clinical signs of the disease were observed in fish infected with metacercariae trematodes (posthodiplostomum and 
apophallus) in the form of black spots on the body. Among the detected worms, 2 species can be potentially dangerous for warm-blooded ani-
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Analysis of fish contamination with heavy metals showed excess of the permissible cadmium content in fish tissues.
Conclusion. The conducted research showed the urgency and social significance of studies on monitoring for water objects and the need to 
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лентец – Diphyllobothrium latum (отр. Pseudophyllidae). Упо-
требление в пищу рыбы или икры, заражённой личинками 
(плероцеркоидами) этого паразита, может привести к воз-
никновению дифиллоботриоза. Развитие гельминта про-
текает с участием планктонных рачков родов Diaptomus и 
Cyclops – первых промежуточных хозяев. Рыба заглатывает 
заражённого рачка и заражается сама. Существенное значе-
ние в эпидемиологии дифиллоботриоза имеет загрязнение 
водоёма яйцами широкого лентеца, которые могут поступать 
со сточными водами. В водоёмах ЦФО имеются все условия 
для циркуляции возбудителя дифиллоботриоза. Распростра-
нителями плероцеркоидов D. latum служат преимущественно 
щука, окунь и ёрш. Из литературных данных известно, что 
наиболее эпидемиологически неблагополучными являются 
Костромская область, где регистрируют очаги средней и вы-
сокой интенсивности [6], и Ярославская область в пределах 
Рыбинского водохранилища [7].

В последние годы в ЦФО возникла опасность заражения 
людей апофаллёзом и россикотремозом. В водоёмах Мо-
сковской области (Химкинское и Пяловское водохранили-
ща) зарегистрированы высокие показатели заражённости 
метацеркариями трематод Apophallus muehlingi – плотвы и 
густеры, Rossicotrema donicum – окуня и ерша [8]. Метацерка-
рии этих трематод по численности являются одним из веду-
щих компонентов в гельминтофауне карповых рыб Волги и 
Северного Каспия. Строительство Волго-Донского канала, 
вероятно, способствовало расширению ареала первых про-
межуточных хозяев этих гельминтов – брюхоногих моллю-
сков литоглифов, которые встречаются в малопродуктивных 
по бентосу песчаных и песчано-илистых грунтах [9–11].

Безопасности рыбной продукции угрожают и токсикан-
ты. Большое влияние на неё оказывает неблагоприятная эко-
логическая обстановка в водоёмах, включая и минимальное 
загрязнение поллютантами, что характерно для водоёмов 
Центральной зоны РФ. К наиболее широко распространён-
ным загрязнителям водной среды относятся тяжёлые метал-
лы, которые по токсичности занимают второе место после 
пестицидов [12]. Их особенность и значимость проявляются 
в том, что они со временем не разрушаются в любых услови-
ях, а лишь меняют форму нахождения, постепенно накапли-
ваясь в различных компонентах экосистемы, в том числе и 
в рыбах. Присутствуя во внешней среде даже в относитель-
но низких концентрациях, тяжёлые металлы биоактивны и 
способны аккумулироваться в рыбах с характерной локали-
зацией в органах и тканях [13, 14]. При попадании по трофи-
ческой цепи в организм человека тяжёлые металлы накапли-
ваются в почках и печени. Некоторые из тяжёлых металлов 
(никель, кобальт, хром, мышьяк, бериллий, кадмий) явля-
ются канцерогенами, проникая в клетку и воздействуя на 
молекулу ДНК, приводят к хромосомным нарушениям [15].

Цель исследования – оценить качество и безопасность 
гидробионтов на примере рыб – основных объектов люби-
тельского лова в водоемах Центрального округа РФ.

Материал и методы
Отлов рыб осуществляли в летне-осенний период (май-

октябрь) 2013–2017 гг. ставными сетями в соответствии с 
разрешением на вылов водных биоресурсов для проведения 
научно-исследовательских работ в водоёмах Белгородской, 
Тамбовской, Липецкой, Брянской и Тверской областей. 
Объём обследованной выборки составил около 1500 экз. 
рыб, включающих 15 видов рыб из трёх семейств: карповые 
(Cyprinidae), окуневые (Percidae) и щуковые (Esocidae).

Оценку качества рыбы проводили методом сенсорного 
анализа, в соответствии с правилами проведения ветеринар-
но-санитарной экспертизы пресноводной рыбы и раков, об-
ращали внимание на внешний вид, запах, состояние наруж-
ных покровов, слизи, чешуи, жабр, упитанности, упругости 
мышечной ткани [16].
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ней, методы санитарно-паразитологической экспертизы рыбы, мол-
люсков, ракообразных, земноводных, пресмыкающихся и продуктов 
их переработки (2001). Доступно: http://mibio.ru/docs/110/muk_3.2.988-
00_profilaktika_parazitarnih_bolezney_ metodi_ekspertizi_ribi.pdf.

6 ГОСТ 26929-94 «Сырьё и продукты пищевые. Подготовка проб. 
Минерализация для определения содержания токсичных элементов».

7 ФР 1.34.2005.01733. «Методика выполнения измерений массовой 
доли кадмия, свинца, меди и цинка в пищевой продукции методом 
инверсионной вольтамперометрии». Аттестована ФГУП «ВНИИМС». 
Свидетельство о метрологической аттестации № 11-05 от 30.05.2005 г.

8 ФР 1.34.2005.01730. «Методика выполнения измерений массо-
вой доли мышьяка и ртути в пищевой продукции, продовольствен-
ном сырье и продуктах детского питания методом инверсионной 
вольтамперометрии». Аттестована ФГУП «ВНИИМС». Свидетель-
ство о метрологической аттестации № 10-05 от 30.05.2005 г.

Гельминтологические и токсикологические исследова-
ния применяли для оценки безопасности рыбы.

Гельминтологические исследования проводили обще-
принятыми в ихтиопаразитологии методами5 [3, 17, 18]. 
Видовую идентификацию гельминтов осуществляли по 
определителям паразитов пресноводных рыб [5, 19] с исполь-
зованием микроскопов Микромед 3 Bap. 3 Led, OLYMPUS и 
стереомикроскопа МС-4 ZOOM LED. Заражённость парази-
тами оценивали по встречаемости или экстенсивности ин-
вазии (Э.И., %), интенсивности инвазии (И.И., экз./рыбу) и 
амплитуде интенсивности инвазии (А.И.И.).

Оценку рыб на загрязнение токсичными химическими 
элементами проводили, используя метод вольтамперометри-
ческой инверсии6,7,8.

Статистическую обработку материала проводили с помо-
щью пакетов программ Statistica и Harvard Graphics для РС.

Результаты
Обследованные рыбы из естественных водоёмов Бел-

городской, Тамбовской, Липецкой, Брянской и Тверской 
областей в основном были без клинических признаков за-
болеваний и соответствовали требованиям, предъявляемым 
к качеству рыбной продукции [20]. При клиническом осмо-
тре поверхность тела большинства рыб была чистая, окра-
ска естественная, покрыта тонким слоем слизи, чешуя бле-
стящая, плотно прилегала к телу. Цвет жабр варьировал от 
интенсивно-красного до тускло-красного, брюшко не взду-
тое, анальное отверстие не выпячено. Некоторые экземпля-
ры на поверхности тела имели механические повреждения, 
вызванные сетными орудиями лова. На разрезе мышечная 
ткань упругая.

Клинические признаки заболеваний в виде чёрных пятен 
на поверхности тела отмечены у рыб при заражении метацер-
кариями трематод (постодиплостомами и апофаллюсами).

У рыб выявлено 49 видов гельминтов, относящихся 
к 7 нозологическим единицам: Monogenea, Aspidogastrea, 
Cestodea, Trematoda, Nematoda, Euacanthocephala и Hirudinea 
(см. рисунок).

Гельминты паразитировали на жабрах (моногенеи), во 
внутренних органах (трематоды, аспидогастрии, цестоды, 
нематоды, скребни) и на поверхности тела (пиявки). Боль-
шинство из них выявлены на уровне паразитоносительства, 
то есть без клинического проявления заболевания у рыб.

Среди обнаруженных гельминтов только 2 вида мо-
гут быть потенциально опасными для теплокровных 
животных и человека – Pseudamphistomum truncatum 
(Trematoda: Opisthorchidae) и Apophallus muehlingi (Trematoda: 
Heterophyidae).

Заражение P. truncatum отмечено у карповых рыб (леща, 
плотвы, карася серебряного, густеры, жереха, чехони, язя) в 
9 водоёмах (табл. 1). В мышцах рыб обнаружены цисты раз-
мером 0,40–0,54 × 0,39–0,45 мм, содержащие метацеркарии 
с тёмным экскреторным пузырём овальной формы, занима-
ющим нижнюю треть тела.
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Встречаемость заражённых рыб (Э.И.) 
варьировала по годам и составляла от 8,3 до 
86%, максимальная отмечена в 2014 г. в р. Во-
ронеж Липецкой области у краснопёрки (86%) 
и плотвы (67%). В среднем интенсивность ин-
вазии (И.И. ср.) составляла 10 экз./рыбу, наи-
большая была обнаружена в озере Каменское 
Брянской области у плотвы (40 экз./рыбу). 
Индекс обилия (И.О.) от 0,2 экз./рыбу у леща 
из Угличского водохранилища (Тверская об-
ласть) до 8,6 экз./рыбу у краснопёрки из р. Во-
ронеж (см. табл. 1).

Метацеркарии P. truncatum, попадая в 
живом виде с недостаточно или не должным 
образом приготовленной рыбой в пищева-
рительный тракт теплокровного животного 
и человека, способны развиваться до стадии 
мариты и долгое время паразитировать в 
организме, вызывая заболевание. Половоз-
релые трематоды локализуются у дефини-
тивных хозяев в желчных протоках, реже в 
желчном пузыре и поджелудочной железе. 
У больного отмечается боль в эпигастрии 
и правом подреберье различной интенсив-
ности, характера и частоты возникновения, 
в крови – гипербилирубинемия и эозино-
филия [21]. При слабой инвазии отмечает-
ся расширение желчных внутрипечёночных 
протоков с утолщением их стенок. При вы-
соком уровне заражения наблюдается заку-
порка желчных протоков. Диагноз ставится 
на основании клинических данных и копро-
логических исследований.

Второй вид гельминтов, потенциально опасный для че-
ловека и хищных млекопитающих – A. muehlingi, – выявлен 
у рыб в 2 водоёмах, расположенных в Центральном округе 
РФ (табл. 2).

В лучах плавников и хвоста у карповых и окунёвых рыб 
были обнаружены цисты размером 0,20–0,29 × 0,14–0,26 мм 
с метацеркариями A. muehlingi. Стенка цисты двухслойная, 
тело метацеркария – свёрнутое в кольцо, имеется тёмный 
экскреторный пузырь, вокруг цист откладывается чёрный 
пигмент.

В р. Десна у леща и уклейки встречаемость этого гель-
минта в районе г. Брянск осенью 2015 г. составляла 100%. 
Максимальная интенсивность инвазии выявлена у леща – 56 
экз./рыбу, менее заражённой была уклейка (до 23 экз./рыбу). 
И.О. составил у леща 30 экз./рыбу, у уклейки – 8 экз./рыбу. 
В 2016 г. A. muehlingi был выявлен у плотвы. Э.И. составила 
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Т а б л и ц а  1
Случаи обнаружения Pseudamphistomum truncatum (mtc) у рыб

Вид рыб Год 
обнаружения

Возраст 
рыб,
годы

Экстенсивность 
инвазии, %

Средняя 
интенсивность 

инвазии, экз./рыбу

Индекс 
обилия, 

экз./рыбу

Тамбовская область

Тамбовское водохранилище

Плотва 2013 5+ 33,3 10 3,3
Лещ 2014 4+ 8,3 10 0,8
Река Цна
Лещ 2014 2+; 4+ 30 13,3 ± 5,8 4,0
Густера 2014 4+ –* 10,0 –
Жерех 2014 3+ –* 10,0 –

Белгородская область

Белгородское водохранилище

Лещ 2014 3+; 6+; 4+ 16,7 10,0 ± 0,01 1,7
Старооскольское водохранилище

Карась 
серебряный

2014 4+ 20,0 10,0 2,0

Лещ 2014 2+ 29,0 10,0 2,8
Краснопёрка 2016 4+ 10,0 10,0 1,0
Плотва 2016 3+; 5+ 11,1 10,0 ± 0,01 1,1

Липецкая область

Река Дон
Плотва 2014 1+ 25,0 10,0 2,5

Река Воронеж

Краснопёрка 2014 3+; 4+; 7+ 86,0 10,0 ± 0,01 8,6
Плотва 2014 4+ 67,0 10,0 6,7

Брянская область

Озеро Каменское

Плотва 2015 5+ 14,3 40,0 5,7
Река Десна

Язь 2017 5+ 50 10,0 5,0
Чехонь 2017 3+ 50 10,0 5,0

Тверская область

Угличское водохранилище

Лещ 2015 2+ 17,0 10,0 0,2

П р и м е ч а н и е. Здесь и в табл. 2: * – обследован 1 экз. рыб.

Пиявки – 2%

Трематоды – 53%

Моногенеи – 19%

Цестоды – 14%

Нематоды – 8%
Скребни – 2%

Аспидогастрии – 2%

67%, И.И. ср. оказалась достаточно низкой – 1,5 экз./рыбу, 
И.О. = 1 экз./рыбу.

У рыб в Угличском водохранилище Тверской области 
цисты с метацеркариями этого паразита обнаружены в плав-
никах у окуня, плотвы, краснопёрки и леща. Различие в ин-
тенсивности заражения было очень высоким, что, очевидно, 
связано с видом рыб и их спектром питания (см. табл. 2). 
Максимально была заражена краснопёрка, И.И. которой со-
ставила 600 экз./рыбу, наибольшее скопление цист с мета-
церкариями отмечено на хвостовом плавнике – 300 экз.

У леща И.И. достигала 284 экз./рыбу, в среднем интен-
сивность инвазии у этого вида рыб составила 61 экз./рыбу, 
И.О. = 50,8 экз./рыбу при Э.И. 80%.

У окунёвых рыб A. muehlingi встречался реже. В 2015 г. вы-
явлено заражение у 66,6% окуня и в 2017 г. – у 33% судака 
(см. табл. 2). У окуня максимальная интенсивность инвазии 

Доля разных групп гельминтов, выделенных от рыб 
из водоемов Центрального округа РФ.
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достигала 48 экз./рыбу, в среднем составляла 21,7 экз./рыбу, 
И.О. = 14,5 экз./рыбу. У судака И.И. = 12 экз./рыбу,  
И.О. = 4 экз./рыбу.

Дефинитивными хозяевами A. muehlingi являются чайковые 
птицы, но этот гельминт представляет и потенциальную опас-
ность для теплокровных животных и человека. Личинки трема-
тоды в организме человека паразитируют в тонком кишечнике, 
не достигая половозрелой стадии. В связи с этим диагностика 
апофаллёза затруднена. Официальная информация о регистра-
ции заболевания людей апофаллёзом в РФ отсутствует.

Проведённые исследования на содержания тяжёлых ме-
таллов и мышьяка в тканях (мышцах) рыб в исследуемых во-
доёмах выявили превышение допустимых остаточных кон-
центраций (ДОК)9 по кадмию (табл. 3). В тканях карася из 
реки Цна отмечено превышение ДОК кадмия почти в 4 раз, 
в Белгородском водохранилище у судака – в 2,5 раза и незна-
чительное у карася в оз. Бытошь.

Было установлено достаточно высокое содержание рту-
ти в мышцах судака (0,3777 мг/кг), выловленного из Бел-
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городского, и у окуня из Старооскольского водохранилища 
(0,3363 мг/кг). Однако допустимый безопасный уровень для 
хищных рыб – 0,6 мг/кг.

Обсуждение
Проблема антропогельминтозоонозов существует во 

всём мире. В связи со значимостью этого вопроса исследо-
ватели уделяют большое внимание изучению возбудителей и 
диагностики биогельминтозов, переносчиками которых яв-
ляются рыбы [22, 23].

Формирование очагов трематодозов – одно из важней-
ших направлений гельминтологии. Её основа была зало-
жена профессором Е.Н. Павловским [24] и в дальнейшем 
разрабатывалась многими исследователями как у нас в 
стране [3, 25, 26], так и за рубежом [27, 28]. Число гельмин-
тозоонозов, которые обнаружены у человека и домашних 
животных, по мнению С.А. Беэра [3], постоянно растёт.  
В частности это касается псевдамфистомоза и апофаллёза, 
возбудители которых выявлены у рыб – вторых промежу-
точных хозяевах в водоёмах Центрального федерального 
округа [8, 29, 30].

Т а б л и ц а  2
Случаи обнаружения Apophallus muehlingi (mtc) у рыб

Вид рыб Год 
обнаружения

Возраст рыб, 
годы

Экстенсивность 
инвазии, %

Средняя интенсивность инвазии (И.И.), 
экз./рыбу / амплитуда И.И., экз./рыбу

Индекс 
обилия, экз./рыбу

Брянская область
Река Десна 

Лещ 2015 3+ 100,0 30,0 / 3,0–56,0 30,0
Уклейка 2015 5+; 4+; 3+ 100,0 8,0 / 2,0–23,0 8,0
Плотва 2016 4+ 67,0 1,5 / 1–2 1,0

Тверская область
Угличское водохранилище 

Окунь 2015 3+, 4+ 66,6 21,7 / 1,0–48,0 14,5
Плотва 2015 3+ 100,0 13,3 / 1,0–34,0 13,3
Краснопёрка 2015 2+ –* 600,0 / – –
Лещ 2015 3+ 80,0 61,0 / 1,0–284,0 50,8
Судак 2017 3+ 33,0 12,0 / – 4,0

9 СанПиН 2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования безопасно-
сти и пищевой ценности пищевых продуктов».

Т а б л и ц а  3
Концентрация тяжёлых металлов и мышьяка в тканях рыбы, мг/кг

Область Водоём Год Свинец (Pb) Кадмий (Cd) Мышьяк (As) Ртуть (Hg) Медь (Cu)
Брянская оз. Бытошь 2015–2017 0,0096–0,0709 0,0002–0,2973 0,0008–0,2510 ≤ 0,0020–0,2811 0,2921–0,9104

р. Десна 2015–2017 0,0035–0,0688 0,0010–0,1859 0,0008–0,0162 ≤ 0,0020–0,0752 0,2005–0,6414
Липецкая р. Воронеж 2013–2016 0,0005–0,0244 0,0007–0,2136 0,0009–0,0461 ≤ 0,0020–0,2842 –*

Матырское 
водохранилище

2013–2017 0,0046–0,0546 0,0002–0,0906 0,0001–0,0259 ≤ 0,0020–0,2335 0,0871–0,9273

Тамбовская р. Цна 2014–2015 0,0069–0,0214 0,0197–0,7872 0,0003–0,0085 0,0400–0,1633 –*
Челнавское 
водохранилище

2015–2017 0,0067–0,0373 0,0002–0,2253 0,0002–0,0575 ≤ 0,0020–0,1541 0,1419–0,8663

Шушпанское 
водохранилище

2015–2016 0,0075–0,0239 0,0011–0,0555 0,0001–0,0684 ≤ 0,0020–0,2326 –*

Белгородская Белгородское 
водохранилище

2013–2017 0,0012–0,0749 0,0002–0,5029 0,0001–0,0045 0,0015–0,3777 0,0456–0,7071

Старооскольское 
водохранилище

2013–2016 0,0011–0,0312 0,0005–0,0450 0,0003–0,0980 0,0008–0,3363 –

Допустимые остаточные концентрации 
(ДОК), мг/кг

1,0 0,2 1,0 0,3**; 0,6*** 10,0

П р и м е ч а н и е. * – показатель не определяли; ** – пресноводные нехищные; *** – пресноводные хищные.
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этого металла в донных отложениях, постоянного локально-
го загрязнения рыбы тяжёлыми металлами не выявлено, и 
оно не представляет опасности для здоровья людей.

Заключение
Проведённые исследования показали актуальность и со-

циальную значимость мониторинговых исследований во-
дных объектов и необходимость проведения профилактиче-
ской работы с населением в такой густонаселённой части РФ, 
как Центральный федеральный округ. Рыба, вылавливаемая 
рыбаками-любителями из водоёмов Липецкой, Тамбовской, 
Белгородской, Брянской и Тверской областей, несмотря на 
соответствие показателям качества, предъявляемым к рыб-
ной продукции, является условно годной для употребления в 
пищу в связи с выявлением у рыб трематод Pseudamphistomum 
truncatum и Apophallus muehlingi.

Личинок P. truncatum периодически регистрировали в 
мышцах карповых рыб из разных водоёмов (Тамбовское, 
Белгородское, Старооскольское, Угличское водохранилища, 
озеро Каменское, реки Дон, Воронеж, Цна, Десна). Нами не 
был обнаружен этот гельминт у рыб в Матырском водохра-
нилище в Липецкой области, Челнавском водохранилище в 
Тамбовской области, озере Бытошь в Брянской области.

В реке Десне Брянской области и Угличском водохрани-
лище Тверской области у карповых и окунёвых рыб выявлен 
потенциально опасный для теплокровных животных и чело-
века гельминт Apophallus muehlingi.

Для обеззараживания рыбы от личинок биогельминтов 
необходимо применение режима низкотемпературного воз-
действия (в соответствии с требованиями санитарных пра-
вил СанПин 3.2.3215-14 «Профилактика паразитарных бо-
лезней на территории Российской Федерации»).

Основное значение в борьбе с биогельминтозами людей 
имеют следующие профилактические мероприятия:

•	исключение из пищи строганины, сырой, полусырой, 
малосолёной и недостаточно провяленной и термически 
плохо обработанной рыбы;

•	защита водоёмов от загрязнения яйцами эпидемиоло-
гически значимых гельминтов, для чего необходима 
эффективная работа очистных сооружений, очистка 
дворовых уборных в сельской местности; сточные воды 
с животноводческих комплексов, звероферм не должны 
попадать в водоёмы;

•	информирование населения о методах обработки рыбы и 
санитарно-гигиенических правилах.
В связи возрастающим загрязнением вод внутренних во-

доёмов Центральной полосы России существует вероятность 
накопления в мышцах рыб токсических элементов и прежде 
всего тяжёлых металлов. Они поступают в организм гидро-
бионтов преимущественно с водой и кормом и там аккуму-
лируются.

Выявленная нами заражённость карповых рыб в 8 во-
доёмах Тамбовской, Белгородской, Липецкой, Брянской 
и Тверской областей псевдамфистомами и в двух водоёмах 
Брянской и Тверской областей – аппофаллюсами подтверж-
дает вышесказанное.

При изучении формирования природных очагов базовы-
ми данными являются исследования паразитарных систем, 
включая возможность циркуляции гельминтов, то есть на-
личия промежуточных и дефинитивных хозяев. Анализируя 
наличие очагов псевдамфистомоза и апофаллёза в исследу-
емых водоёмах, следует отметить, что для циркуляции этих 
гельминтов имеются все звенья, необходимые для прохожде-
ния жизненного цикла – моллюски гастроподы – карповые 
и окунёвые виды рыб и рыбоядные птицы.

Для получения объективной характеристики напряжён-
ности природного очага определение численности гельмин-
тов на водном объекте по показателю инвазированности 
рыбы метацеркариями трематод, локализующихся в мыш-
цах, рекомендуется исследовать не менее 50 экз. рыб каждого 
вида промыслового размера или 100–150 экз. молоди [3, 31]. 
Использование компрессорного метода всего подкожного 
мышечного слоя позволяет выявить до 95% всех имеющих-
ся в рыбе личинок. Это достаточно трудоёмкий, но точный 
способ. К сожалению, такой метод учёта метацеркарий на 
практике используется крайне редко, в основном при работе 
с молодью [10].

Для оценки безопасности рыбного сырья и выявления 
заражённостью его биогельминтами в соответствии с Сан-
ПиНом 3.2.3215-1410 достаточно обнаружить одну личинку, 
чтобы продукция перешла в категорию «условно годная». 
Поэтому рядом учёных были разработаны упрощённые ме-
тоды определения интенсивности инвазии [32]. Именно 
этим методом мы и оценивали интенсивность инвазии рыб 
в нашем материале, получая невысокий уровень инвазии по 
заражённости псевдамфистомами (в среднем 10 экз./рыб). 
Наиболее заражёнными апофаллюсами оказались лещ и 
краснопёрка в Угличском водохранилище.

Резюмируя вышесказанное, следует отметить, что из-
учение природной очаговости и напряжённости конкрет-
ных очагов биогельминтозов приобретает в гельминтологии 
возрастающее значение как основа разработки мер борьбы с 
гельминтозами и их профилактики.

Анализ на загрязнение рыбы тяжёлыми металлами пока-
зал, что в тканях рыб из реки Цны (Тамбовская область) и 
Белгородского водохранилища (Белгородская область) име-
ло место превышение ДОК кадмия. С учётом того, что это 
были только единичные случаи, которые могли быть связа-
ны с особенностями питания рыб в местах аккумулирования 
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10 СанПиН 3.2.3215-14 «Профилактика паразитарных болезней 
на территории Российской Федерации».
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