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Рассмотрен образовательный кластер «Здоровое питание», созданный на базе ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» как механизм здоровьес-
бережения детского и взрослого населения Российской Федерации. Разработаны дифференцированные программы как для специалистов, так и для 
населения. Предложено выделить два основных направления деятельности: образовательное и информационно-просветительское. Отмечено, что 
образовательная деятельность в форме кластера создаёт условия для формирования общероссийской системы образования в области здорового 
питания населения Российской Федерации.
Цель исследования – разработка и реализация системы федеральных и региональных образовательных программ для специалистов и различных групп 
населения Российской Федерации.
Население Российской Федерации имеет недостаточный уровень знаний о здоровом питании: около 50% граждан практически не имеют пред-
ставления о его правилах, 60% не соблюдают режим питания. В связи с актуальностью проблемы сформирован образовательный кластер на базе 
ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии». Ресурсы и квалификация участников кластера, объединившего научный потенциал ФГБУН «ФИЦ пита-
ния и биотехнологии» и образовательные возможности профильных кафедр ведущих вузов страны, позволяют эффективно решать задачи, которые 
стоят перед системой образования специалистов и населения в области здорового питания. Разработаны программы дополнительного образования: 
курсы повышения квалификации, дифференцированные программы для специалистов (нутрициологов, врачей, профессорско-преподавательского со-
става медицинских вузов, педагогов и тренеров спортивных школ, фитнес-тренеров, работников пищевой индустрии, аспирантов и ординаторов), 
а также образовательные и просветительские программы для различных групп населения.
С учётом высокой эффективности информационно-просветительской работы и её сравнительно низкой затратности выделен наряду с образова-
тельным блоком информационно-просветительский, в том числе с привлечением средств массовой информации и лидеров общественного мнения.
Таким образом, реализация системного подхода к образованию специалистов и населения в области здорового питания, его организационного, 
научного, методического, учебного обеспечения в рамках образовательного кластера создаёт условия для формирования общероссийской системы 
образования в области здорового питания населения Российской Федерации.
Заключение. Успешная реализация федеральных и региональных программ образовательного кластера «Здоровое питание» – необходимое условие 
повышения качества жизни и здоровья населения.
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The establishment of the educational cluster “Healthy Eating” in the Russian Federation is based on the Federal State Budgetary Institution’s “Federal Research 
Center for Nutrition and Biotechnology” and intended to save the health of children and adults, as it serves as a model for the children’s and adults’ population. 
The development of different programs for both specialists and the population has been done through various means. It is suggested to concentrate attention on two 
main areas of activity: educational and outreach. Learning activity in the form of a cluster is shown to create the conditions for the development of an all-Russian 
system of education in the field of healthy nutrition for the Russian Federation’s population.
Aim. Development and implementation of a system of federal and regional educational programs for specialists and various groups of the population of the Russian 
Federation.
The population of the Russian Federation has an insufficient level of knowledge about healthy nutrition, so about 50% have practically no idea about its rules, 
60% of the population do not follow the diet. In connection with the urgency of the problem, an educational cluster was formed on the basis of the Federal 
Research Center for Nutrition and Biotechnology. The resources and qualifications of the cluster members, which combined the scientific potential of the 
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ная реализация федеральных и региональных программ об-
разовательного кластера «Здоровое питание» – необходимое 
условие повышения качества жизни и здоровья населения.

Критической проблемой для науки в стране остаётся 
отсутствие внедрений результатов научных исследований 
в реальный спектр экономики [2, 3]. Одной из приоритет-
ных задач образовательного кластера является образование,  
популяризация научных, медицинских знаний в области  
нутрициологии, диетологии и гигиены питания как для спе-
циалистов, так и для различных групп населения.

Достижение национальных целей развития страны, сре-
ди которых названы обеспечение устойчивого естественного 
роста численности населения и повышение ожидаемой про-
должительности жизни до 78 лет, должна обеспечить госу-
дарственная политика в области здорового питания, опре-
деляемая и контролируемая Президентом и Правительством 
Российской Федерации5.

По данным выборочного наблюдения поведенческих 
факторов, влияющих на состояние здоровья населения, вы-
полненного Росстатом в 2018 г., более 80% интервьюиро-
ванных осознают, что состояние здоровья во многом зави-
сит от них самих. По данным мониторинга здорового образа 
жизни, проведённого Всероссийским центром изучения 
общественного мнения в 2019 г., доля граждан, следящих  
за своим питанием, на сегодняшний день составляет 59%: 
7% респондентов соблюдают диету, рекомендованную вра-
чом, 13% – выбранную самостоятельно, 39% в целом стара-
ются есть здоровую пищу.

Не имеют представления о правилах здорового пита-
ния около 50% населения. При этом около 60% населения 
не соблюдают режим питания, треть – принимают пищу  
1–3 раза в день, а примерно каждый пятый употребляют 
перед сном обильную пищу или питается всухомятку (бу-
терброды, хот-доги, пирожки и т. д.) вместо полноценного 
приёма пищи [4].

Нарушения питания приводят к существенному риску 
развития алиментарно-зависимых болезней, что снижает 
качество и продолжительность жизни, является большим 
экономическим бременем для страны [5]. Так, в настоящее 

Одним из важнейших направлений реализации государ-
ственной политики здорового питания населения России 
является научно обоснованное формирование и эффектив-
ная реализация федеральной и региональной политики и 
программ в области образования.

Во исполнение Указа Президента Российской Федера-
ции от 25.04.2022 г. № 231 «Об объявлении в Российской 
Федерации Десятилетия науки и технологии», националь-
ных проектов «Образование»1, «Демография»2 требуется раз-
витие приоритетных направлений популяризации науки, 
обеспечивающих повышение доступности о достижениях и 
перспективах для граждан нашей страны.

В рамках федерального проекта «Формирование систе-
мы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая 
здоровое питание и отказ от вредных привычек» (или «Укре-
пление общественного здоровья»)3, а также в соответствии 
с Концепцией создания обучающих (просветительских) 
программ по вопросам здорового питания (приказ Роспо-
требнадзора от 24.03.2020 г. № 186)4, являющихся составной 
частью национального проекта «Демография», необходима 
работа по пропаганде здорового питания, в том числе пу-
тём разработки и реализации специальных образовательных 
программ рационального питания.

Изучение сложившейся ситуации на местах (в регионах, 
отдельных населённых пунктах или среди контролируемых 
групп организованного населения и др.) позволяет опреде-
лить конкретные направления и стратегию действий, соз-
давать федеральные и региональные программы по их реа-
лизации для устранения основных недостатков в питании, 
что обеспечивает при минимальных экономических затратах 
если не полное исключение, то существенное снижение ри-
ска развития алиментарно-зависимых болезней [1]. Успеш-

Federal Research Center for Nutrition and Biotechnology and the educational opportunities of specialized departments of the country’s leading universities, 
make it possible to effectively solve the problems that the education system of specialists and the population faces in the field of healthy nutrition. Additional 
education programs have been developed – advanced training courses, differentiated programs are being created for specialists: nutritionists, doctors, faculty 
of medical universities, teachers and trainers of sports schools, fitness trainers, food industry workers, graduate students and residents, as well as educational 
and educational programs for various population groups.
Taking into account the high efficiency of outreach work, as well as its relatively low cost, in addition to the educational block, an information and educational block 
has been allocated separately, including with the involvement of public opinion leaders and the media.
Thus, the establishment of a systematic approach to the education of specialists and the public in the field of healthy nutrition, through management, scientific, 
methodological, and educational support within the educational cluster, leads to the creation of an all-Russian system of education in healthy nutrition for the 
Russian population.
Conclusion. Successful implementation of federal and regional programs of the educational cluster “Healthy Nutrition” is a necessary condition for improving the 
quality of life and health of the population.
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требностей в пище диктует необходимость предоставления 
достоверных, структурированных сведений населению все-
ми доступными способами коммуникации.

Решить данную задачу призвана системная деятельность, 
направленная на создание и поддержание информационной 
среды, способствующей формированию осознанной потреб-
ности вести здоровый образ жизни и соблюдать принципы 
здорового питания.

Решение об открытии образовательного кластера было 
продиктовано необходимостью реализации государствен-
ных мероприятий, направленных на формирование среды, 
способствующей ведению гражданами здорового образа 
жизни, включая здоровое питание (приказ Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 15 января 2020 г. 
№ 8 «Об утверждении Стратегии формирования здорового 
образа жизни населения, профилактики и контроля неин-
фекционных заболеваний на период до 2025 года»). В связи 
с этим в рамках организационного, научного, методическо-
го, учебного обеспечения, ведения системой деятельности 
было принято решение о создании образовательного кла-
стера «Здоровое питание» на базе ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии», объединившего пять профильных кафедр 
ведущих вузов страны:

• кафедра гигиены питания и токсикологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(1994 г.);

• кафедра диетологии и нутрициологии ФГБОУ ДПО «Рос-
сийская медицинская академия непрерывного профес-
сионального образования» Минздрава России (1973 г.);

• кафедра гастроэнтерологии и диетологии факультета 
дополнительного профессионального образования, 
ФГАОУ ВО «Российский национальный исследова-
тельский медицинский университет им. Н.И. Пирого-
ва» (2012 г.);

• кафедра факультетской терапии лечебного факультета 
ФГАОУ ВО «Российский национальный исследователь-
ский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» 
(2016 г.);

• кафедра экологии и безопасности пищи Института эко-
логии, ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы на-
родов им. Патриса Лумумбы (2023 г.) и научные ресурсы 
«ФИЦ питания и биотехнологии»:

• Клиника лечебного питания;
• НИИ пищеконцентратной промышленности и специ-

альной пищевой технологии;
• НИИ детского питания;
• ВНИИ пищевой биотехнологии;
• Бирюлёвский экспериментальный завод.

Созданию кластера предшествовало последовательное 
развитие образовательной деятельности ФГБУН «ФИЦ 
питания и биотехнологии», получившего в 2016 г. свиде-
тельство о государственной аккредитации образовательной 
деятельности, а затем лицензию на осуществление образова-
тельной деятельности, свидетельствующие о праве вести эту 
работу Центра и его филиалов.

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Рос-
сийской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, в 2023 г. 
появились новые возможности расширить перечень обра-
зовательных услуг. Исследовательские организации полу-
чили наряду с вузами право заниматься образовательной 
деятельностью, а после принятия Федерального закона от 
06.02.2023 г. № 15-ФЗ – право проводить обучение по про-
граммам специалитета. «ФИЦ питания и биотехнологии» 
обладает высоким научным, методическим и образователь-
ным потенциалом. Образовательный кластер «Здоровое пи-
тание» позволяет системно обеспечивать в рамках форми-
рования общероссийской системы образования в области 
здорового питания населения Российской Федерации созда-
ние и реализацию:

• дифференцированных программ для специалистов 
(врачей, нутрициологов, преподавателей медицинских 
вузов, педагогов и тренеров спортивных школ, фитнес-

время в России избыточная масса тела и ожирение отме-
чаются почти у 62% взрослых, гипертоническая болезнь –  
у 58,4%, сахарный диабет II типа – у 3,4%, неалкогольная 
жировая болезнь печени – у 37% взрослого населения, сар-
копения – 13% и остеопении – у 43% людей пожилого и стар-
ческого возраста. При этом уровень заболеваемости многими 
алиментарно-зависимыми болезнями повышается. Так, сре-
ди детского населения избыточность массы тела и ожире-
ния составляла в 2013–2014 гг. соответственно 19,9 и 5,6%,  
а в 2022 г. – уже 17,1 и 9,9%, сахарный диабет – 0,4% (2013 г.) 
и 0,8% (2022 г.). Таким образом, 49,2% россиян практически 
не имеют представления о здоровом питании [6].

Для устранения этой тревожной ситуации необходимо 
принятие незамедлительных мер, направленных на оптими-
зацию структуры питания населения. В частности, наиболее 
эффективным с экономической, социальной, гигиениче-
ской и технологической точек зрения является образование 
в вопросах питания.

Комплексные исследования ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии» показали, что структура питания населения 
России не соответствует оптимальной (приказ Минздрава 
России от 19.08.2016 г. № 614 в редакции от 30.12.2022 г. 
№ 821): в 2021 г. потребление хлебных продуктов было ниже 
нормы на 6,1%, яиц – на 10,4%, масла растительного – на 
24,2%. Потребление картофеля составляет 58,2% от реко-
мендуемой нормы, овощей и фруктов – 72,1%, молочных 
продуктов – 81,4%. Отмечается избыточность потребления 
сахара и кондитерских изделий (377,5%), мясопродуктов 
(128,5%). Популярность у большинства граждан перерабо-
танных мясных продуктов (более 40% населения регулярно 
потребляют сосиски и колбасы) с высоким содержанием 
соли (до 5 г/100 г) создаёт условия для высокого её содер-
жания в рационах (до 7–9 г у детей и 13 г в день у взрослых 
при рекомендованном потреблении не более 5 г в день). От-
мечается недостаток поступления в организм макроэлемен-
тов (железа, кальция и др.) и микроэлементов (йода, селена, 
фтора, цинка), витаминов (D, A, B1, B2, С) [6, 7]. Более 40% 
детского и 22% взрослого населения имеют полигиповита-
минозные состояния.

Результаты систематических эпидемиологических иссле-
дований свидетельствуют об избыточной калорийности ра-
ционов всех групп населения и выраженном дефиците ряда 
эссенциальных микронутриентов и минорных биологически 
активных веществ пищи [4, 8].

Можно отметить несколько факторов, негативно влияю-
щих на формирование осознанной необходимости питаться 
правильно:

• преемственность моделей неадекватного питания внутри 
семьи и общества;

• недостаточный уровень образованности населения в во-
просах правильного питания;

• недостоверная, некорректная, противоречивая инфор-
мация о питании в СМИ;

• активная реклама и широкий ассортимент пищевой про-
дукции с избыточным содержанием критически значи-
мых нутриентов.
Перечисленные отклонения от принципов сбаланси-

рованного питания неминуемо ведут к снижению уровня 
здоровья населения. Необходимо отметить, что соблюдение 
принципов здорового питания зависит от трёх составляю-
щих: экономических возможностей потребителя, уровня 
его осведомлённости о принципах питания и ассортимента 
предлагаемой пищевой продукции.

Исследованиями установлено, что при наличии эконо-
мических возможностей и широкого ассортимента человек 
чаще делает выбор не в пользу здорового питания, что даёт 
основание считать уровень образования главным фактором, 
влияющим на пищевое поведение.

Таким образом, возросшая потребность общества в из-
учении основ здорового питания, получение объективной 
информации о новых видах и составе пищевых продуктов, 
свойствах пищевых веществ, нормах физиологических по-
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Original  article

Информационная деятельность ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» по вопросам здорового питания для населения  
в 2020–2022 гг.
Information activities of the Federal State Budgetary Institution "Federal Research Center for Nutrition and Biotechnology" on healthy nutrition 
for the population for the period of 2020–2022

Вид образовательной деятельности 
Type of educational activity

Год / Years

2020 2021 2022 

Выступления в средствах массовой информации (радио, телевидение, газеты, журналы и др.) 
Presentation in mass media (radio, television, newspapers, magazines, etc.)

351 501 533

Интернет-издания / Online publications 1086 1715 4885

Всего / Total 1437 2216 5418

Федеральный уровень
Federal level

Министерство 
просвещения 
Российской 
Федерации

Ministry  
of Education 

of the Russian 
Federation

Министерство 
здравоохранения 

Российской  
Федерации

Ministry  
of Health of the 

Russian Federation

Министерство 
науки и высшего 

образования 
Российской 
Федерации

Ministry  
of Science and 

Higher Education 
of the Russian 

Federation

Российская 
академия 

наук
Russian 
Academy  

of Sciences

Федеральная 
служба по надзору 

в сфере защиты 
прав потребителей 

и благополучия 
человека

Federal Service for 
Supervision in Protection 

of the Rights of Consumer 
and Man Wellbeing

Министерство 
сельского 
хозяйства 

Российской 
Федерации

Ministry  
of Agriculture  

of the Russian 
Federation

Российский 
научный 

фонд
Russian 
Science 

Foundation

ФГБУН «Федеральный исследовательский центр питания, биотехнологии и безопасности пищи».
Образовательный кластер «Здоровое питание»

Federal State Budgetary Institution "Federal Research Center for Nutrition, Biotechnology and Food Safety".
Educational cluster "Healthy Eating"

Региональный уровень
Regional level

Образовательные программы 
для СПЕЦИАЛИСТОВ, 
дифференцированные 

по профессиям
Educational programs for SPECIALISTS, 

differentiated by profession

Образовательные программы для НАСЕЛЕНИЯ,  
дифференцированные по гендерно-возрастным признакам, трудовой деятельности 

и физической активности
Educational programs for the POPULATION, differentiated by gender and age characteristics,  

labor activity and physical activity

Гендерные
Gender

Возрастные
Age signs

Физическая активность 
(трудовая деятельность)

Physical activity (work activity)

Мужчины
Male

Женщины
Female

Медицинские работники
Medical workers

Взрослое 
население

Adult population

Детское 
население

Children population

Физкультура 
и массовый 

спорт «спорт 
для всех»

Physical 
education and 
mass sports 
"sports for 
everyone"

Детско-
юношеский 

спорт
Youth sports

I группа / group

II группа / group

III группа / group

IV группа / group

Спорт  
высших достижений
Sports of the highest 

achievements

Педагогические работники
Teaching staff

Профессии системы 
АГРОПРОМЫШЛЕННОГО 

КОМПЛЕКСА  
(сельское хозяйство, 

животноводство, пищевая 
и перерабатывающая 

промышленность)
Professions of the  

AGRO-INDUSTRIAL COMPLEX
system (agriculture, animal husbandry, 

food and processing industry)

Рис. 1. Схема формирования региональной политики и программ образовательного кластера «Здоровое питание».

Fig. 1. Scheme of formation of regional policy and programs of the educational cluster «Healthy Eating».
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плановой задачи методического обеспечения, координации 
многих субъектов требует совместной работы с органами ис-
полнительной власти: Минобрнауки, Минздрава, Минсель-
хоза, Минпросвещения, Роспотребнадзора, РАН, РНФ и др. 
(риc. 1).

Разработка системы образовательных направлений 
должна быть апробирована на федеральном уровне, а затем 
внедряться на региональном уровне. Регионы Российской 
Федерации имеют существенные отличия, поэтому необхо-
димо проводить углублённое изучение и постоянный мони-
торинг питания и здоровья населения в каждом регионе [9].

Для формирования региональной политики необходима 
просветительская работа с охватом медицинских, педаго-
гических работников, специалистов АПК, администрации 
региона и населения, направленная на понимание взаимос-
вязи между особенностями питания в данном регионе и со-
стоянием здоровья проживающих в нём людей, улучшение 
структуры и качества питания [10]. На рис. 2 представлены 
опорные центры региональных образовательных программ 
здорового питания (образовательные центры «Здоровое пи-
тание») в Центральном, Южном, Приволжском, Сибирском 
и Дальневосточном федеральных округах.

Следует подчеркнуть, что выполнение современных тре-
бований к формированию и реализации региональных про-
грамм является важным звеном, объединяющим усилия и ма-
териальные возможности многих учреждений и организаций 
на региональном уровне для решения актуальных задач защи-
ты прав потребителей, обеспечения благополучия населения 
и профилактики алиментарно-зависимых болезней [11].

Для разработки стратегии, позволяющей решить постав-
ленную региональной программой цель, необходимо:

• составить в регионе план действий по обеспечению на-
селения или отдельных его групп необходимыми, но 
дефицитными в питании пищевыми веществами пу-
тём увеличения и совершенствования производства и 
закупок высококачественных и безопасных пищевых 
продуктов, в том числе обогащённых, и биологически  
активных добавок к пище;

• согласовать возможности выполнения плана действий 
с заинтересованными партнёрами;

• определить уровень достижения результатов, на который 
можно рассчитывать при выполнении плана действий, 
предусмотренных в региональной программе. При конкре-
тизации стратегии необходимо рассматривать альтернатив-
ные варианты и выбрать наиболее реалистичный и эффек-
тивный, в том числе в финансовом отношении [9, 11].
В заключение важно отметить, что здоровое питание  

на протяжении всей жизни – важнейший элемент сохранения 
и укрепления здоровья нынешних и будущих поколений.

Обеспечение каждого жителя страны необходимыми 
знаниями о принципах рационального, здорового питания, 
формирование у населения навыков здорового питания, 
устранение информационного дефицита в вопросах культу-
ры питания – задачи, в решении которых проявляются про-
фессиональная этика и личная гражданская ответственность 
сотрудников Центра.

Заключение

Здоровое питание на протяжении всей жизни – важней-
ший элемент сохранения и укрепления здоровья нынешних 
и будущих поколений, непременное условие достижения це-
лей, которые были определены Указом Президента Россий-
ской Федерации от 06.06.2019 г. № 254 (ред. от 27.03.2023 г.) 
«О Стратегии развития здравоохранения в Российской Фе-
дерации на период до 2025 года», в числе которых снижение 
показателей смертности населения трудоспособного возрас-
та и повышение ожидаемой продолжительности жизни до 
78 лет. Успешная реализация федеральных и региональных 
программ образовательного кластера «Здоровое питание» – 
необходимое условие повышения качества жизни и сохра-
нения здоровья населения России.

тренеров, работников пищевой индустрии, аспирантов  
и ординаторов);

• ориентированных на различные группы населения обра-
зовательных и просветительских программ.
Ведущая роль в инициации, координации, организации 

и формировании федеральных и региональных программ, 
контроле их выполнения, планировании в рамках программ 
по изучению питания и здоровья населения, правильном 
выборе методов и показателей принадлежит медицинским 
работникам – специалистам в области питания, санитар-
ным врачам и организаторам здравоохранения. От их зна-
ний, навыков и умений в этой области во многом зависит 
улучшение питания и здоровья населения регионов и страны 
в целом. Однако в этой области деятельности медицинские 
работники способны добиться успеха лишь в содружестве со 
всеми региональными структурами, имеющими отношение 
к сельскому хозяйству, пищевой промышленности, торговле 
пищевыми продуктами, общественному питанию, обеспече-
нию населения продовольствием, а также к охране окружа-
ющей среды. Решение этих задач невозможно без прямого 
участия средств массовой информации, учреждений об-
разования и региональных органов законодательной и ис-
полнительной власти. Задачи всех партнёров должны быть 
согласованы и отражены в региональных программах, что в 
значительной степени обеспечивает их эффективность [9].

Особое внимание планируется уделять просвещению 
лиц, профессионально формирующих повестку дня в обще-
ственном информационном пространстве, – журналистов 
и блогеров, лидеров мнений, чья аудитория насчитывает 
миллионы телезрителей, радиослушателей и пользователей 
сети Internet. Как показывают исследования, для большин-
ства граждан источником информации о здоровом питании 
являются средства массовой информации (газеты, журна-
лы, теле- и радиопередачи, интернет-сайты), несмотря на 
то, что просвещением в области здорового питания в нашей 
стране занимаются центры профилактики, центры здоро-
вья (и существующие в них кабинеты здорового питания), а 
также специально созданные консультативно-диагностиче-
ские центры «Здоровое питание» (сведения от них получают 
только 11,7% россиян), которые также играют значительную 
роль в образовании, особенно той части населения, которая 
регулярно посещает медицинские учреждения.

Коллектив ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» 
вносит существенный вклад в решение государственной 
задачи по просвещению населения в вопросах здорового 
питания. С учётом высокой эффективности информацион-
но-просветительской работы и её сравнительно низкой за-
тратности были определены два основных вектора:

• информационно-просветительский, в рамках которого 
научные сотрудники Центра регулярно выступают в раз-
личных средствах массовой информации;

• образовательный – лекции, вебинары, семинары, кру-
глые столы, практические занятия.
В 2020–2022 гг. Центром проведены информационно-

просветительские и образовательные мероприятия, объём 
работы представлен в таблице. Ежегодно растёт количество 
публикаций в печатных изданиях, выступлений руковод-
ства Центра и сотрудников на телевидении и радио. Центр 
активно сотрудничает с телевизионными каналами («Пер-
вый канал», «Россия 1», «Россия К», «Россия 24», ОТР, «ТВ 
Центр», НТВ, «РЕН-ТВ», ТВ-3, «Пятница», «Мир» и «Звез-
да»), печатными изданиями («Известия», «Аргументы и фак-
ты», «Московский комсомолец», «Комсомольская правда», 
«Коммерсант», «7 дней» и др.), информационными агент-
ствами («Научная Россия», «РИА-Новости», «Интерфакс», 
«ИТАР-ТАСС»), радиовещательными компаниями («Радио 
Россия», «Радио 1» и др.). Ежемесячно Центр получает не-
сколько сотен запросов от средств массовой информации на 
комментарии, интервью экспертов.

С учётом статуса и потенциала ФГБУН «ФИЦ питания 
и биотехнологии» образовательная деятельность осущест-
вляется на федеральном уровне. Решение сложной и много-
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